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SOFİSTLER VE SOKRATES’İN BİLGİ VE AHLAK ANLAYIŞLARI  

 Sofistler ve Sokrates (İnsan Felsefesi Aşaması) 

Doğa felsefesinin (ilk neden arayışının) sonuçsuz kalması ve Atina demokrasisinin 

politik eğitim verecek yeni aydınlara ihtiyaç duymasıyla felsefenin odak noktası bilgi, 

ahlak ve insan olmuştur. 

A) Sofistlerin Bilgi ve Ahlak Anlayışı (Görecelik / Rölativizm) Sofistler, şehir şehir 

dolaşıp para karşılığı ders veren ilk profesyonel öğretmenlerdir. 

• Protagoras: "İnsan her şeyin ölçüsüdür." diyerek bilginin ve ahlakın kişiden kişiye, 

toplumdan topluma değiştiğini (göreceli olduğunu) savunur. Evrensel bir doğru 

veya adalet yoktur; bilgi kesin olmasa da "yararlı" ise doğru kabul edilmelidir. 📏 

• Gorgias: Şüpheciliği en uç noktaya (Nihilizme / Hiççiliğe) taşımıştır. "Bir şey 

yoktur, olsa da bilemezdik, bilsek de başkasına aktaramazdık" diyerek gerçek 

varlığın, doğru bilginin ve evrensel ahlakın varlığını tamamen reddetmiştir. 🕳️ 

B) Sokrates'in Bilgi ve Ahlak Anlayışı (Mutlak Doğru) Sofistlerin aksine, Sokrates herkes 

için geçerli mutlak (nesnel) ve doğru bilginin akıl yoluyla elde edilebileceğini 

savunmuştur. 

• Yöntemi (Sokratik Diyalog): Karşılıklı konuşarak doğru bilgiye ulaşma 

yöntemidir. İki aşaması vardır: Önce bilmezden gelerek karşıdakinin eksikliğini 

gösterir (İroni/Alay), sonra zekice sorular sorarak aslında kişinin zihninde 

doğuştan var olan doğru bilgiyi ortaya çıkarır (Maiotik/Doğurtma). 🗣️ 

• Ahlak Anlayışı: En büyük erdem "bilgili olmak"tır. "Kimse bilerek kötülük 

yapmaz, kötülük bilgisizlikten doğar." İnsanın asıl amacı mutluluktur ve bu ancak 

erdemli ve bilgili yaşamakla mümkündür. 🧠 

 

🏛️ 2. Platon ve Aristoteles (Sistematik Felsefe Aşaması) 

Felsefi problemleri tek tek değil, varlık, bilgi, siyaset ve ahlakı birbiriyle bağlantılı 

devasa bir sistem içinde açıklamışlardır. 

A) Platon'un Felsefesi (İdealizm) Felsefe tarihinin ilk büyük sistem kurucusudur. 

Sokrates'in öğrencisidir ve Akademia'yı kurmuştur. 

• Varlık Anlayışı (İdealar Kuramı): Gerçek varlıklar, madde dünyasında değil, 

sadece akılla kavranabilen soyut, ezelî ve ebedî "İdealar Dünyası"nda bulunur. 

İçinde yaşadığımız maddi dünya (fenomenler) ise sadece ideaların geçici ve 

kusurlu birer kopyası, "soluk bir gölgesi"dir (Mağara Benzetmesi). En üstün idea 

"İyi İdeası"dır. ✨ 

• Bilgi Anlayışı (Rasyonalizm): Duyularımız bize sadece gölgeleri gösterir ve bizi 

yanıltır (Sanı/Doksa). Gerçek, kesin bilgiye (Episteme) ancak akıl yoluyla, ideaları 

düşünerek ulaşılabilir. 🧠 

• Ahlak ve Siyaset: Platon ahlakı tek bir kişi için değil, toplum ve devlet 

çerçevesinde düşünür. Mutluluk ancak ideal bir devletle mümkündür. Devletin 
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erdemleri; yöneticilerde "bilgelik", koruyucularda "cesaret", üreticilerde 

"ölçülülük" ve tüm toplumda "adalet" olmalıdır. ⚖️ 

B) Aristoteles'in Felsefesi (Madde-Form Kuramı) Platon'un öğrencisidir ve kendi okulu 

Lykeion'u kurmuştur. Mantıktan biyolojiye kadar pek çok bilim dalının kurucusu sayılır. 

• Varlık Anlayışı (Madde-Form): Platon'un "ayrı bir idealar dünyası" fikrine karşı 

çıkar. Aristoteles'e göre idealar (formlar) başka bir dünyada değil, bizzat maddi 

nesnelerin içindedir. Gerçek varlıklar, algıladığımız bu dünyadaki somut 

nesnelerdir. 🌳 

• Dört Neden Öğretisi: Bir varlığın oluşumunu açıklamak için dört nedene 

bakılmalıdır: 

1. Maddi Neden: Neden yapıldığı (Heykelin bronzu). 

2. Formel Neden: Hangi şekli aldığı (Heykelin dış görünüşü). 

3. Etkin (Fail) Neden: Onu kimin yaptığı (Heykeltıraş). 

4. Ereksel Neden: Hangi amaçla yapıldığı (Dekorasyon). 🗿 

• Bilgi Anlayışı: Bilmek, nesneleri önce duyularla algılamak, sonra da akıl yürüterek 

onları "genel bir kavram" altında sınıflandırmaktır. Bu sınıflandırma çabasıyla 

mantık bilimini kurmuştur. 📊 

• Ahlak Anlayışı (Altın Orta): İnsanın amacı akla uygun yaşayarak mutluluğa 

(eudaimonia) ulaşmaktır. Erdemli olmak, aşırılıklardan ve eksikliklerden kaçıp 

"Altın Orta"yı (ölçülülüğü) bulmaktır (Örn: Korkaklık ile delicesine atılganlık 

arasındaki altın orta "cesaret"tir). Ayrıca insan politik bir varlık olduğu için bu 

mutluluk ancak adil bir toplum (devlet) içinde mümkündür. ⚖️ 

 


